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U skladu sa Planom interventnih mjera u slucajevima prekomjerne zagadenosti zraka u Kantonu
Sarajevo koji je Vlada Kantona Sarajevo usvojila na 33.sjednici odrzanoj 02.11.2023.godine,
Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo daje

PREPORUKE ZA USLOVE RADA 1 ZASTITU ZAPOSLENIKA NA OTVORENOM U
EPIZODAMA POVISENIH KONCENTRACIJA LEBDECIH CESTICA

OneciSc¢enje zraka koje nastaju ljudskom djelatnos¢u sve ozbiljnije prijeti l[judskom zdravlju.
Lebdece Cestice (engl. Particulate Matter, PM) se, uz ozon u prizemnom sloju smatraju najstetnijim
oneciS¢uju¢im tvarima za zdravlje Covjeka. PraSina, crni dim, vodena praSina, magla, te smog,
bilo u te¢nom ili ¢vrstom stanju, se svrstavaju u lebdece Cestice.

Prema svojoj veli¢ini lebdece Cestice se dijele na:

— Fine lebdece Cestice promjera 2,5 mikrometra 1 manje, nastaju radom motornih vozila,
termoelektrana, u procesu lozenja drveta 1 uglja u individualnim loziStima, tokom Sumskih
pozara, spaljivanjem poljoprivrednih povrs$ina, te svim procesima sagorijevanja.

— Grube lebdece Ccestice promjera izmedu 2,5 - 10 mikrometara, nastaju procesom
drobljenja i mljevenja, kao 1 dizanjem praSine na cesti od strane motornih vozila.

Izlaganje ljudskog organizma lebde¢im Cesticama i drugim oneciS¢uju¢im tvarima tokom najvece
koncentracije, kao i1 dugotrajna izloZenost, dovode do oSte¢enja disajnog sistema, jer Cestice
nesmetano prodiru u pluca sve do alveola, ¢ime se narusava zdravlje i uzrokuju pluéne i sr¢ane
bolesti. Dugotrajna izlozenost finim lebdeéim cCesticama moZze uzrokovati 1 arteriosklerozu,
nezeljene ishode trudnoce 1 hronicne bolesti disajnih puteva.

Obicne papirne, hirurSke maske, Salovi i1 sli¢no, ne mogu pruziti nikakvu zastitu za
fine lebdece Cestice. Maske sa oznakom EN 149 sunamijenjene smanjenju izloZenosti lebdecih
Cestica u zraku.

Prema sposobnosti zadrzavanja lebdecih Cestica, maske su klasificirane u tri klase:

— FFP1 mozZe zadrzati 80% Cestica noSenih zrakom

— FFP2 mozZe zadrzati 94% Cestica noSenih zrakom

— FFP3 mozZe zadrzati 99% Cestica noSenih zrakom

Zastitnu masku nije potrebno koristiti tokom veoma kratkog boravka napolju, poput odlaska do

prodavnice niti tokom boravka u zatvorenom prostoru.

Odredbama c¢lana 20. Zakona o zastiti na radu ("Sluzbene novine Federacije BiH“, bro;:
79/20), Poslodavac je obavezan da prilikom organizovanja rada i radnog procesa osigura
preventivne mjere radi zastite Zivota i zdravlja zaposlenih, kao i1 potrebna materijalna sredstva za
njihovu primjenu.

Stoga preporucujemo da, za sve zaposlenike koji rade na otvorenom, u uslovima proglasenja
epizoda pripravnosti, upozorenja i uzbune, poslodavci utvrde:

— Radna mjesta na kojima kojima zaposlenik ve¢i dio ili cjelokupni radni dan provodi na
otvorenom, a bez Cijeg rada nije moguce normalno funkcionisanje i zivot stanovnika
Kantona Sarajevo, a i same firme.

— Ograni¢avanje odnosno skra¢ivanje radnog vremena zaposlenika na otvorenom, kako bi
zaposlenici §to manje vremena proveli u zagadenom zraku.
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— Raspored radnog vremena i ¢e$¢u izmjenu zaposlenika na otvorenom.

— Produzavanje radnog vremena, odnosno moguénost uvodenja dezura za zaposlenike cija
radna mjesta nisu na otvorenom, kako bi se smanjilo kretanja veceg broja zaposlenika
koji ¢e biti izloZeni oneciS¢ujuéim tvarima.

— Pomjeranje pocetka i kraja radnog vremena za sve zaposlenike, ¢ime bi se smanjile guzve u
javnom gradskom saobracaju i1 duZe zadrZzavanje na stajaliStima na otvorenom, i
smanjilo koriStenja vlastitih automobila.

— Preventivne 1 programirane odmore, odnosno moguc¢nost davanja slobodnih dana za
zaposlenike koji ve¢ boluju od hroni¢nih bolesti pluca ili srca, osobe koje imaju teskoce s
disanjem 1 pri mirovanju ili lakSim naporima, kao 1 trudnice tokom drugog i treceg
trimestra trudnoce koje ve¢ mogu imati probleme s disanjem i1 smanjen kapacitet pluca, a Cije
prisustvo na radnom mjestu nije neophodno za funkcionisanje djelatnosti koja se pruza.

— Uvodenje on-line rada od kuc¢e uposlenika gdje je to moguce.

— Osiguranje finansijskih sredstava za nabavku sredstava li¢ne zasStite tj. specifi¢nih i
adekvatnih maski koje bi trebali imati zaposlenici koji po prirodi posla borave vani u
epizodama uzbune i upozorenja.
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