Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo ¢&pu apel svim grdanima, a prvenstveno
trudnicama, starijim osobama, osobama s krom bolestima respiratornih organa (kao Sto su
astma i bronhitis), te oboljenjima srca, kao i djgedskolskog uzrasta, u cilju zaStite svog
zdravlja, da

» ogrante kretanje na minimum;

* smanje upotrebdvrstih goriva za lozenje, odnosno koriste kvaligetmergente Kkoji
imaju smanjene emisije Stetnih materija za zagaijge prostorija (ugalj sa niskim
udjelom SO4, drva, pellet).

» ogrante koriStenje osobnih vozila na minimum, te korstedstva javnog prevoza u Sto
vecoj mjeri;

» izbjegavaju otvaranje prozora radi prazvanja ako postoji mogunost koristenja
ventilacije;

Ukoliko je kretanje napolju neophodno, gaaima se preputuje da diSu iskljtivo na nos i
koristite zastitu u vidu zastitnih maski ili prémih sredstava (Sal, maramica i sl.) za prekrivanje
usta i nosa kako bi se djelitnio ublazio Stetni uticaj e lebdeih cestica icadi;



