
  

Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo  upućuju apel svim građanima, a prvenstveno 
trudnicama, starijim osobama, osobama s hroničnim bolestima respiratornih organa (kao što su 
astma i bronhitis), te oboljenjima srca, kao i djeci predškolskog uzrasta, u cilju zaštite svog  
zdravlja, da  

• ograniče kretanje na minimum;  
• smanje upotrebu čvrstih goriva za loženje, odnosno koriste kvalitetne energente koji 

imaju smanjene emisije štetnih materija za zagrijavanje prostorija (ugalj sa niskim 
udjelom SO4, drva, pellet). 

• ograniče korištenje osobnih vozila na minimum, te koriste sredstva javnog prevoza u što 
većoj mjeri; 

• izbjegavaju otvaranje prozora radi prozračivanja ako postoji mogućnost korištenja 
ventilacije;  

Ukoliko je kretanje napolju neophodno, građanima se prepuručuje da dišu isključivo na nos i 
koristite zaštitu u vidu zaštitnih maski ili priručnih sredstava (šal, maramica i sl.) za prekrivanje 
usta i nosa  kako bi se djelimično ublažio štetni uticaj većih lebdećih čestica i čađi; 
 


