29. septembar Svjetski dan srca

Svjetska kardioloSka federacija je 2000. godinanmtila obiljezavanje Svjetskog dana srca 29.
septembra sa cillem podizanja svjesnosti ljudisirsvijeta o kardiovaskularnim bolestima
(medu kojima su i mozdani i 8ani udar) koje su vodeuzroci smrti i invaliditeta u svijetu.

Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo i J.U. Zhwma javno zdravstvo KS se aktivho
ukljuéuju u obiljezavanje ovog zdajnog datuma sa ciljem podizanja svjesnosti staiSoxan o
zn&aju prevencije u sprfavanju ovih oboljenja. U svijetu je u 2016. godiod
kardiovaskularnih bolesti umrlo 17, 9 miliona ljudProcjenjuje se dée globalno na godiSnjem
nivou do 2030. godine kardiovaskularne bolestilmtiok smrti za 30 miliona ljudi. Na podju
Kantona Sarajevo u petogodiSnjem periodu (2014820dd kardiovaskularnih oboljenja umrle
su 8.884 osobe. Kardiovaskularna oboljenja suikagvijetu vodéi uzrok smrti stanovnistva
Kantona Sarajevo. U 2019. godini prema lzvjeStapolestima i stanjima utéenim u primarnoj
zdravstvenoj zastiti u Kantonu Sarajevo registorge 62.209 oboljenja koje spadaju u skupini
kardiovaskularnih bolesti.

Svake godine obiljezavanje ovog Zapog datuma odrazava kijua pitanja koja se odnose na
zdravlje srca i prevenciju kardiovaskularnih btle$) vremenu kada se stewamo sa
pandemijom COVID-19 posebno vazno zdravstveno pitasu oboljeli od kardiovaskularnih
bolesti koji spadaju u vulnerabilnu skupinu kagjitk se u sldgaju COVID-19 mogu razviti
komplikacije bolesti i teza kliska slika. Veina kardiovaskularnih bolesti, kao i dmea
prijevremenih smrt€iji su uzrok ove bolesti mogu se spéieusvajanjem zdravih stilova Zivota
i kontrolom faktora rizika za obolijevanje. Faktarika na koje mozemo uticati i drzati ih pod
kontrolom kako bismo prevenirali kardiovaskularn&olpgenja ili sprij€ili pogorSanje i
komplikacije su: puSenje, figka neaktivnost, nepravilna ishrana, prekomjernkegjea tezina,
poviseni krvni tlak, poviSene vrijednosti magaoi S€era u krvi, prekomjerna konzumacija
alkohola, kontinuirana izloZzenost stresu, aerozagge i onéis¢enje okolisa.

Brojna istrazivanja @ena u svijetu dokazuju da je odabir nezdravog angtstila povezan sa
ubrzanim razvojem i napredovanju kardiovaskulabolesti posebno ako ukfjuje viSe faktora
rizika, pricemu dva ili viSe faktora rizika umnozavaju svoggativne dinke.

Programima promocije zdravlja i prevencije méguje zn&ajno smanijiti prema nekim
istrazivanjima i do 50 % prijevremenu smrtnost vahdnost od kardiovaskularnih bolesti.
Usvajanje zdravih Zivotnih stilova (nepuSenje, frevishrana, redovna figha aktivnost) ima
pozitivan uticaj na smanjenje faktora rizika zataaak i razvoj kardiovaskularnih bolesti.

Ove godine Svijetski dan srca, obiljeZava se pogasiom “KORISTI® DA POBIJEDIS® za
drustvo, za one koje volite i za vas”. ( koritismta pobijediS bolesti srca)

Svjetska zdravstvena organizacija kamnkovit nain borbe protiv kardiovaskularnih bolesti
preporduje strategije koje objedinjuju populacijski prigtuuz zdravstveno promotivne
intervencije kao Sto je npr.cukovita politika kontrole duhana i zdravstveno y@etivhe
intervencije (primarna i sekundarna prevencija) jeseme na rizine grupe i pojedince sa
uspostavljenom dijagnozom.



