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VAZNE UPUTE!

BoLJE SPRUECITI, NEGO LIJECITI
Ne oklijevajte otici na pregled lijecniku
Simptomi mogu biti slicni kod raznih
uzrocnika,
Komplikacije su ozbiljne u oba spola,
Terapija je neophodna za oba partnera
Jednom godisnje svakojsezenipreporucuje
kontrolni pregled kod ginekologa
Potpunu sigurnost  pruza  jedino
suzdrzavanje od seksualnih odnosa s
nepoznatim osobama.
Samo u seksualnom odnosu dviju zdravih,
nezarazenih osoba, nema rizika prenosenja
i Sirenja infekcije.
Razgovarajte o prijasnjem seksualnom
Zivotu sa svojim partnerom ili partneri-
com.
Ako postoji sumnja o mogucoj zarazi
u prijasnjoj vezi ili vezama, potrebno je
potraziti lijecnika radi sto ranijeg otkrivanja
zaraze i lijeCenja.
Zapamtite da zaraza ne mora biti znak
promiskuiteta, a da su simptomi Cesto os-
kudni te da osoba nije svjesna da je nosilac
infekcije.
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KLAMIDIJA “TiHi NeprRUATEL) PLoDNOSTI”

UZzROCENIK - BAKTERDA.

Bakterija Chlamydia trachomatis, prenosi se
vaginalnim, oralnim ili analnim seksualnim
kontaktom i najces¢i je uzrocnik bakterijskih
spolno prenosivih bolesti.

SimpTOMI - VECINOM IH NEMA

Klamidiju lijecnici nazivaju “tihim nepri-
jateljem”. Dvije od tri zarazene Zene, te dva
od Cetiri muskarca nemaju nikakvih simpto-
ma. Zato se bolest rijetko rano dijagnosticira
i lijeci.

U rjedim slucajevima, u uznapredovaloj fazi
klamidijska infekcija moze uzrokovati nenor-
malan iscjedak iz vagine, te blago peckanje
kod mokrenja.

Kod muskaraca moze uzrokovati upalu
mokracéne cijevi, te infekciju sjemenovoda i
sjemenika (testisa).

Ne dijagnosticira li se i ne lijei na vrijeme,
kod trecine zarazenih dolazi do neplodnos-
ti. Klamidija moze izazvati i upalu rektuma,
konjunktivitis, a moze se nastaniti i u grlu
kao posljedica oralnog seksa.

L1JECENJE - ANTIBIOTICI

Dijagnosticira se laboratorijskim testom, a
lijeci antibioticima (azitromicin, doksiciklin,
eritromicin, ofloksacin). Treba popiti cije-
lu dozu prepisanih antibiotika i moraju se
lijeciti oba partnera.

Vise je od 70 tipova humanog papilloma vi-
rusa (HPV). Neki izazivaju bezopasne brada-
vice, ali neki se prenose spolnim kontaktom
i izrazito su zarazni. Dokazano je da su neki
tipovi povezani s rakom vrata maternice, os-
obito tipovi 16 i 18, a mogu izazvati i prob-
leme u trudnodi.

HPV uzrokuje genitalne bradavice, kondi-
lome, u unutrasnjosti ili na vanjskom dijelu
vagine, glavi¢u penisa, te oko anusa. Rjede,
mogu nastati i u ustima i grlu nakon oralnog
seksa. Cesto spontano nestanu, no mogu se
i razviti u mesnate izrasline.

_- JACANJE IMUNITETA

Bradavice se mogu ukloniti kirurski, laserom
ili kauterizacijom, ali protiv virusa nema li-
jeka. Za jacanje lokalnog imuniteta i zaustav-
ljanje djelovanja virusa, koriste se vaginalete
interferona, koji ne lijeci infekciju, vec potice
tijelo da se bori protiv nje.




GONEROJA “PriTaJENA OpPASANOST”

UZzROCNIK - BAKTERLJA

Kapavac ili triper uzrokuje bakterija Neisse-
ria gonorrhoeae, koja se prenosi vaginalnim,
oralnim i analnim seksom.

SivpTomI - NEMA IH

Cesto je gonoreja asimptomatska, pa
zarazeni ne primjecuju nikakve probleme.
Ako postoje, najcesci su simptomi iscjedak
iz rodnice i bolna upala sluznice porodajnog
kanala.

Muskarci ponekad mogu primijetiti zuti, slu-
zavi iscjedak iz penisa, krv u urinu ili bocka-
nje pri mokrenju.

Ako se ne lijecCi, gonoreja moze izazvati
neplodnost, nesto rjede sepsu ili ostecenja
drugih organa (srca i mozga).

Zarazene zene mogu bolest prenijeti na fe-
tus. Kod muskaraca se nelijeCena gonoreja
moze prosiriti na prostatu, sjemenike i pas-
jemenike, te takoder utjecati na plodnost.

LueCENJE - ANTIBIOTICI

Mora se primijeniti nekoliko vrsta antibio-
tika.

U posljednjih deset godina sve je vise so-
jeva Neisserie otpornih na antibiotike, pa je
lijecenje teze.

Uzro¢NIK - ViIRus HSV

Dva su tipa herpes simplex virusa (HSV) i oba
mogu uzrokovati neizljecivi genitalni herpes.
HSV tip 1 najces¢e uzrokuje “groznicu” na
usni, ali moze uzrokovati i genitalni herpes.
Osobe koje imaju HSV na podrucju usta,
oralnim seksom mogu prenijeti virus na
podrucje genitalija partnera. HSV tip 2 ¢esce
uzrokuje genitalni herpes, ali moze izbiti i na
usnama.

SiMPTOMI - PRISTICI 1 RANICE

Bolest stvara bolne pristice i otvorene ran-
ice u podrucju genitalija, te oko ¢mara i na
bedrima, ponekad i na drugim dijelovima
tijela, gdje je ostecena koza dosla u dodir
s virusom. Zarazena osoba moze primijetiti
neugodu pri mokrenju, a u podrucju pre-
pona mogu otedi zZlijezde. Pristi¢i nestanu
za dva do tri tjedna, ali virus ostaje u tijelu i
promjene se, rjede ili cesc¢e, ponavljaju cijel
Zivot. Zarazeni je stalni nositelj virusa i izvor
zaraze za sve buduce partnere.

LUECENJE - PROTUVIRUSNI LIJEKOVI

Danas poznati protuvirusni lijekovi samo
pomazu u kontroli simptoma, ali ne ubijaju
virus i ne uklanjaju ga iz tijela. ZaraZene Zene
mogu prenijeti genitalni herpes nerodenom
djetetu, a to povecava rizik od preranog po-
roda ili neuroloskih ostecenja Ceda. Dijete
rodeno s herpesom moze patiti od encefali-
tisa, ozbiljnih osipa i problema s ocima.

GENITALNI HERPES "NEeunistivi VIrRus”



Sta JE AIDS ? _ Uzroc¢NIK - GLiIvIcA
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AIDS - je naziv za skupinu bolesti koje se ja-
vljaju kao posljedica slabljenja odbrambenih
snaga organizma usred infekcije virusom
HIV. Posljedica ovoga je razvoj specificnih
zaraznih i malignih bolesti.

Oko 75 posto zena barem jednom u zivotu
ima probleme zbog gljivice Candide albi-
cans, uzrocnika kandidijaze. Gljivice su uvi-
jek prisutne u rodnici (vagini), ali problem
nastaje kad ih je previse, a jedan od uzroka
moze biti i spolni odnos.

STAJEHIV ?
PTOMI - SAMO KOD ZENA

HIV je virus koji uzrokuje AIDS. HIV je virus
humane imunodeficijencije.

Human — znadi ljuski, jer uzrokuje bolest na-
kon ulaska u ljudski organizaam.
Imunodeficijencija — znaci da virus uzrokuje
slabost i nesposobnost odbrambenog site-

ma organizma Ciji je zadatak da se bori pro-
tiv razlicitih bolesti.

Svrbez, pecenje i iritacija rodnice, te bolno
i isprekidano mokrenje, a ponekad i gust,
sirast iscjedak pojavljuju se samo kod Zena.
Muskarci rijetko imaju simptome, najcesce
samo peckanje u penisu.

ROTUGLJIVICNI PREPARATI
Kako se HIV p

Prenosi se spolnlm putem, iglama ( raZJen—
om igala, Sprica ili pribora sa zarazenim
osobama pri intravenskoj upotrebi droga,
tetevazom ( piercing sa zarazenom iglom )
ili sa inficirane majke na dijete za vrijeme
trudnoce, poroda i dojenja.

Kreme i vaginalete protiv gljivica mogu se
nabaviti u apotekama i bez recepta. Nuzno
je ipak posavjetovati se s ljekarom.
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Spolne bolesti nemaju samo “ruzni, prljavi i
zli", ve¢ prenosilac moze biti i netko iz vase
okoline, drag i omiljen u drustvu. Svatko tko
odrzava spolne odnose moze imati spolnu
bolest. Vecdina zarazenih ni ne zna da su
bolesni, ali bolest mogu prenijeti drugima.

Imate li spolni odnos bez zastite s nekim
tko ima spolno prenosivu bolest, mozete
je dobiti vi. Sto vise spolnih partnera imate,
veca je mogucnost da Cete se zaraziti.

UzRoENIK - BI¢As

Jednostani¢na prazivotinja Trichomonas
vaginalis najces¢i je uzrocnik upala urogeni-
talnog trakta.

Infekcija trihomonasom kod muskarca ug-
lavhom prolazi bez simptoma. Kod Zena se
simptomi pojavljuju Cetiri do 20 dana nakon
izlaganja uzrocniku - Zuto-zeleni vaginalni
iscjedak, neugoda pri spolnom odnosu, neu-

SivpTOMI - ISCJEDAK I SVRBEZ

VECINA ZARAZA Moi_ godan miris (na trulu ribu), bolno mokren-

Imate li spolno prenosivu bolest, recite to
partneru, jer se i on mora lijeciti. Uzimajte
propisanu terapiju ¢ak i kad se osjecate bolje
i nikome ne dajte lijekove koji su propisani
vama. Ako se partner ne lijeci, a odrzavate
spolne odnose bez zastite, terapija je uza-
ludna.

STO JE SIGURAN SEKS?

Spolni odnos bez zastite i za vas i za partnera
opasnost je od zaraze. Seks ce biti ugodniji i
bolje Cete se opustiti ako ne morate brinuti
o spolno prenosivim bolestima. Stoga pri
spolnom odnosu i sebe i partnera zastitite
kondomom.

je, iritacija i svrab u genitalnom podrucju
te, rjede, bol u donjem dijelu trbuha. Kod
muskaraca, ako se pojave simptomi, najcesce
je to bjelkasti iscjedak i problemi pri mokren-
ju. Bolest je povezana s povecanim rizikom
od zaraze HIV-om, te rizikom od preranog
porodaja ili rodenja djeteta niske porodajne
teZine.

Lie¢eNJE - METRONIDAZOL

Moraju se lijeCiti oba partnera, posebice
zato Sto muskarci rijetko imaju simptome
trihomonijaze, a metronidazol je lijek koji se
najcesce koristi.

TRIHOMONIJAZA "PrueTNJA TRUDNOCGT”
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BOLJE SPRUECITI,
NEGO LLJECITI

Ne oklijevajte oti¢i na pregled
lijecniku

Simptomi mogu biti slicni kod
raznih uzrocnika,

Komplikacije su ozbiljne u oba
spola,

Terapija je neophopdna za oba
partnera

Jednom godisnje svakoj se zeni
preporucuje kontrolni pregled
kod ginekologa

Potpunu sigurnost pruza jedi-
no suzdrzavanje od seksual-
nih odnosa s nepoznatim 0so-
bama.

Samo u seksualnom odnosu dv-
iju zdravih, nezarazenih osoba,
nema rizika prenosenja i sirenja
infekcije.
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Razgovarajte o prijasnjem sek-
sualnom zivotu sa svojim part-
nerom ili partnericom.

Ako postoji sumnja 0 mogucoj
zarazi u prijasnjoj veziilivezama,
potrebno je potraziti lijecnika
radi sto ranijeg otkrivanja zaraze
i lijecenja.

Zapamtite da zaraza ne mora
biti znak promiskuiteta, a da su
simptomi cesto oskudni te da
osoba nije svjesna da je nosilac
infekcije.
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BOLJE SPRIJECITI
NEGO LIJECITI !!!
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