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UVODNA RIJEC

Ne moZemo i ne smijemo se oteti utisku da upotreba duhana cvjeta u
nasem drustvu , kaoito da se puSacke navike sti¢u veoma rano. Podaci
o broju pusaca u BiH (oko 40% odraslih), koli¢ina novca koja se trosi za
to (oko milijardu eura godisnje) te da oko 50 % ucenika u osnovnim
Skolama u Federaciji BiH proba cigaretu namecu potrebu da damo svoj
doprinos u borbi protiv pusenja.

Naravno, moramo naglasiti da je puSenje duhana usko povezano ili jo$
bolje receno toje putza alkoholizam i narkomaniju, te borbom protiv
pusenja u izvjesnoj mjeri se istovremeno borimo i protiv ove dvije
posasti.

U razmisljanju o oblikovanju sadrzaja teksta smatrao sam vaznim da se
navede sam pocetak upotrebe duhana, aktuelni, zastrasujucéi podaci
Svjetske zdravstvene organizacije o broju oboljelih zbog puSenja
duhana te milionima dolara koji se tro$e na pusenje, medicinski dokazi
sigurne povezanosti pusenja duhanaipojave odredenih oboljenja, itd.
Ali da bi se razjasnila prava veli¢ina problema u nasem drustvu bilo je
potrebno uraditi nesto $to bi uvjerljivo djelovalo na ,naseg”, domaceg
pusaca kako bi shvatio da kobne posljedice pusenja duhana vrlo
vjerovatno mogu pogoditi i njega samoga. U tom cilju obraden je
karcinom pluca registriran u KCU Sarajevo za period 2000.-2002. kao
jedna od cestih i smrtonosnih posljedica pusenja. Graficki je prikazan
odnos prema drugim malignim neoplazmama, spolna zastupljenost te
dobna distribucija karcinoma pluca. 1z tih podataka vidljivoje dajerak
pluca predstavljao najbrojniju malignu neoplazmu, a prikazano je i
uce$ée malignih neoplazmi u ukupnoj smrtnosti za dati period u
Federaciji BiH.

Ovabrosuraje namjenjena prvenstveno ucenicima osnovnihisrednjih
8kola te studentima, obzirom da je u tom uzrastu obi¢no i prvi kontakt
sa duhanom, te udruzenjima za borbu protiv ovisnosti i zastiti zdravlja
ljudiuopste.

Nadam se da ¢e u ovoj brosuri nac¢i nesto korisno zdravstveni,
prosvjetni i vjerski radnici, kao i svi oni koji svjesni Stetnosti pusenja
duhana, Zele pomo¢i mladim ljudima da izbjegnu krenuti u sigurno
uniStavanje svoga zdravlja.

AUTORI




KRATKA POVIJEST DUHANA

Pusaci “uzivaju” u pusenju duhana vise od 500 godina.
Prvi podaci o pusenju su zapisani u dnevniku Kristofora
Kolumba 6. 10. 1492. godine gdje se opisuje kako Indijanci
motaju list duhana i pale ga s jedne strane, a s druge uvlace
dim u pluca, te ga potom izdiSu. Prvi pusaci u Evropi bili su
upravo Kolumbovi mornari. Spanjolci su prvi Evropljani
koji 1595.godine uzgajaju duhan u svojim prekomorskim
kolonijama te ga uvoze u Evropu pod imenom “tobacco”.

U razdoblju od 1600. - 1700. godine, pusenje je definitivno
zahvatilo Evropu. U Bosni se spominje poc¢etkom XVII
stoljeca. U XX stolje¢u postaje javno-zdravstveni i
socijalni problem, tim viSe $to su ga prihvatile i Zene.

i i I-_ '.::" & i s
Slika br. 1. Kristofor Kolumbo - ¢ovjek koji je
prenio duhan iz Amerike u Evropu




STA JE TO PUSENJE
1STA JE TO DUHAN?

Pusenje duhana je sloZeno nauceno ponasanje utkano u
niti svakodnevnog Zivota, a povezano je sa nacinom
kako se pusac nosi sa okolinom. Niz dnevnih aktivnosti,
misli i emocija sluzi kao snaZan podsticaj za puSenje.
Li¢ne karakteristike kao $to su stepen obrazovanja, vjera
u mogucnost promjena i sposobnost usvajanja vjestina
odrednice su za upotrebu duhana.

Slika br. 2. Covjek se nau¢i (od drugih) da pusi

Duhan je biljka u botanici poznata pod imenom Nicotiana
Tabacum, a ime je dobio po Zan Nikotu, francuskom
diplomati koji je rasirio upotrebu duhana po Evropi.
Duhanski dim je mjesavina plinova, kapljica i sitnih
Cestica, prije svega ugljicnog monoksida, vode, nikotina i
duhanskih katrana. Nikotin je glavna opojna tvar

duhana, a duhanski dim sadrzi cca. 1% nikotina.




DA LI JE NIKOTIN DROGA ?

Primarni kriteriji za definiranje ovisnosti o drogama su:

* Kompulzivna (prisilna) upotreba
* Psihoaktivni uc¢inci i
* Ponasanje uslovljeno drogama

Upotreba duhana ispunjava sve ove kriterije zbog toga jer:

* Stvara prinudujudi poriv za pusenjem

* Osigurava ugodne promjene u ponasanju

* Motivira hroni¢nu potrebu za duhanom i njegovom
upotrebom

Slika br. 3. Nikotin izaziva ovisnost sli¢cnu heroinskoj!
Zbog te ¢injenice, samo 2% pusaca uspije u prvom pokusaju da prestane
pusiti, iako njih dvije treéine to Zeli




SZO I PUSENJE

Svjetska zdravstvena organizacija (5ZO) naziva pusenje
»prenosivom boles¢u« jer se prenosi reklamama i
sponzorstvima, a duhanske kompanije ulazu milione
dolara svake godine na sponzoriranje sportskih dogadaja.
Drzavne ekonomije na svaki dolar zaraden od prodaje
duhanskih proizvoda placaju cetiri dolara za lije¢enje od
posljedica pusenja.

-
- \

$lika br. 4. Milioni ljudi Sirom svijeta ,zapale"milijarde dolara ispred svojih ociju

Prema podacima iz 2002. godine u svijetu je pusilo
milijardu i sto miliona ljudi, a oko 500 miliona umrijet ¢e
prerano, od posljedica pusenja. Zbog pusenja godisnje u
svijetu umre vise od ¢etiri miliona ljudi, a procjenjuje se da
u Evropi svakoga sata zbog bolesti koje su posljedica
pusenja umre 140 osoba.

Istrazivanje, koje je 1951. godine pokrenuo prof. Ric¢ard
Dol sa Oksfordskog univerziteta , pokazalo je da su
muskarci rodeni u razdoblju od 1900. do 1930. godine, koji
su pusili tokom cijelog svog Zivota, umrli u prosjeku deset
godina ranije od svojih vrsnjaka koji nikada nisu zapalili
cigaretu.




SZO I PUSEN]JE

Iako je najbolje ni ne pocinjati sa puSenjem,
epidemioloski podaci ukazuju na ogromnu prednost u
slucaju odvikavanja od pusenja.

"Duhan je zarazna bolest, prenosi se preko reklamiranja i
sponzoriranja, a proizvodaci su narocito zainteresirani za
reklamiranje na stadionima i u sportskim dvoranama.
Tvrde da ne ciljaju na mladost, ali u stvarnosti se trude
osigurati da njihovo sponzorstvo i reklama cvjetaju na
mjestima na kojima se okupljaju i koja privlac¢e mlade",
rekla je predsjednica SZO, dr. Harlem Brundtland.

Iako npr. u SAD postoji zabrana reklamiranja cigareta
na TV, duhanske kompanije kroz sponzoriranje samo
motociklistickih utrka potrose 150 miliona dolara
godisnje.




PUSACI U BiH

Na pusace u BiH otpada oko 40 % odraslog stanovnistva.
Standardnim dijagnostickim metodama dokazan je rak
pluca kod 1.119 bolesnika koji su se lijecili na Klinici za
plucéne bolesti KCU Sarajevo 1995., 1997., 1998. godine.
Vise od 50% bolesnika imalo je pusacki staz preko 30
godina, a vie od 30% bolesnika koji su pusili izmedu 20
i 30 godina.U prosijeku pusa¢ u BiH mjesecno izdvoji za
cigarete od 30-150 KM, sto godisnje iznosi oko 1.800 KM.
Procjenjuje se da Bosancii Hercegovci na cigarete trose
godisnje preko milijardu eura. Ukoliko bi se na ovo
dodala sredstva koja se trose na lijecenje pratecih
oboljenja, troskovi jednog pusaca bili bi mnogostruko veci
od troskova koje izdvaja za same cigarete.
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POVEZANOST PUSENJA I
POJAVE OBOLJENJA

Pusenje se nesumnjivo povezuje sa mnogim vrlo
ozbiljnim i teSkim oboljenjima, kao $to su:

_ 1. Zloéudni tumori - glavno
* opterecenje za nastanak raka je rani
pocetak koris¢enja duhana. Uz

pomo¢ naué¢no-tehnoloskog

i napretka, danas medicina povezuje
pusenje sa pojavom raka pluca, grla, usne Supljine, nosne
Supljine i sinusa, mokrac¢ne besike, bubrega, jednjaka,
Zeluca, pankreasa, grlica materice, jetre, mijeloidne

leukemije.

2. Angina pectoris i infarkt srca -
uz diabetes i povecane masnoce u krvi
pusenje je jedan od najozbiljnijih faktora

za infarkt miokarda.

3. Bronhitis/emfizem - najteZi tipovi ovog

pluénog oboljenja se javljaju kod pusaca.




4. Bolesti perifernih krvnih sudova -
(najcesca je ateroskleroza)

komplikuju se nastankom gangrene i

amputacijom ekstremiteta .

5. Cir zeluca i dvanaesnika - pusenje se
smatra ulcerogenim faktorom (faktor koji

pospjesuje nastanak ¢ira)

6. Nastanka pobacaja, radanje mrtvorodene

bebe ili radanje bebe male tjelesne tezine -
pusenje dovodi do insuficijencije (slabljenja)

placentarnog krvotoka. W

e

Iz ove Siroke palete povezanosti pusenja i pojave
odredenih oboljenja, nesto vise re¢i ¢emo samo o
pusenju u trudnoéi i pojavi raka pluca u svijetu, alii
kod nas u BiH .




PUSENJE I TRUDNOCA

Pusenje u trudnodi u prosjeku smanjuje porodajnu teZinu
za 105 g i gestacijsku dob za 6,2 dana (Gupta 2004.). Po
Ounsted-u (1982.) smanjenje porodajne tezine kod
trudnica pusaca je direktan efekat pusenja (infarkti
placente). U dvije kohortne studije provedene u Meksiku
od 1993. - 2000.godine, postotak trudnica koje puse je 4,7
%. Njihova novorodencad su bila 154 g lak$a u odnosu
na prosjecnu tezinu (Sanchez-Zamorano, 2004.).

U odnosu na meksicke, sarajevske ratne trudnice su
pusile u daleko ve¢em postotku - ¢ak 34,6 %. Njihova
novorodencad su bila laksa za 219 g u odnosu na
trudnice-nepusace (p<0,01). Studija uradena u Sarajevu
na 500 djece rodene u ratnom periodu’.

Nikotin prolazi nesmetano kroz posteljicu, ali u tkivu
fetusa dosize daleko nize koncentracije. Oko 3.800
razgradnih produkata iz cigareta prelazi prilikom
pusenja nefiltrirano u krvotok djeteta.

Slika br. 5. Majka koja pusi u trudnoc¢i
prisiljava dijete u svojoj utrobi da se bori za zrak

"Mulaosmanovié, V. : Korelacija porodajne tezine i krvnog pritiska

u djecijoj populaciji (Magistarski rad), Sarajevo 2005.




Kod trudnica koje puse povecana je ucestalost
prijevremenog poroda, a rizik javljanja spontanih
pobacaja je dvostruko veéi u odnosu na trudnice koje ne
puse. Perinatalna smrtnost novorodencadi (sudden infant
death syndrom) je, takoder, ucestalija u djece majki koje
puse.

Nikotin suZzava krvne Zile, smanjuje protok krvi kroz
posteljicu, te izaziva porast krvnog tlaka i u jos
nerodenog djeteta. Toksi¢ni uglji¢ni monoksid koji
nastaje prilikom pusenja vezuje se za krvni pigment u
crvenim krvnim zrncima i potiskuje iz istih kisik.
Nerodeno dijete ve¢ u ovim uvjetima pati od hroni¢nog
manjka kisika i bori se jo§ u maternici za zrak.

Pusenje u trudnodi je osim toga znacajan faktor rizika za
kasniji razvitak alergije, neurodermitisa, kao i astme u
djeteta.




PUSENJE I RAK PLUCA

Rak pluca, najucestaliji je u svijetu. Godisnje se otkrije oko
1,2 miliona novih slucajeva. Od toga je muskaraca oko
900.000 i Zena oko 330.000.

Najcesci uzro¢nik raka pluca je pusenje. Identificirano je
4.000 razlic¢itih supstanci u duhanskom dimu, od kojih su
mnoge farmakoloski aktivne, cititoksi¢ne, antigene,
mutagene i kancerogene.

Generalno je mis$ljenje da pojava raka pluca kod pusaca
ovisi o:

- godine kad je osoba pocela pusiti,

- koliko dugo osoba pusi,

- koliko cigareta na dan pusi

- pasivno pusenje takode izaziva rak pluca u 20 %

slucajeva

Slika br. 6. Zdrava pluca (lijevo) i pluéa pusaca koja su dobra podloga
za nastanak karcinoma (desno)




Pusaci imaju 20 - 30 puta vedi relativni rizik za nastanak

raka pluéa od nepusaca. Prof. Abraham sa Univerziteta u
Budimpesti uradio je studiju sa 100.000 ispitanika -
stanovnika Budimpeste u trajanju od 15-20 godina,

pocev od 1975. godine i kaze da su dva osnovna faktora
za nastanak karcinoma pluca: pusenje i izlije¢ena
tuberkuloza. Vise od 80% muskaraca sa rakom pluca
oboli od posljedica upotrebe duhana. U SAD-u i sjevernoj
Evropi, pusenje je uzrok nastanka raka pluca kod 70%
Zena. Porast broja Zena oboljelih od raka pluéa predstavlja
ozbiljan zdravstveni problem. U pojedinim evropskim
drzavama skoro 50% mladih Zena su pusaci. U zemljama
sjeverne Evrope, Danskoj i Islandu, broj Zena sa
karcinomom pluca je postao veéi od broja muskaraca
oboljelih od iste bolesti usljed upotrebe duhana. Prije
Cetrdesete godine Zivota, incidenca raka pluca je relativno
niska, a znatan porast je negdje izmedu 70. i 75. godine

Zivota.
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KARCINOM PLUCA REGISTRIRAN
U KCU SARAJEVO U PERIODU
2000. - 2002.

TOKOM 2000. GODINE U KCU SARAJEVO
REGISTRIRANO JE 386 NOVIH SLUCAJEVA
KARCINOMA PLUCA, STO JE PREDSTAVLJALO
NAJBROJNIJU MALIGNU NEOPLAZMU. OD TOGA
SU 333 MUSKARCI, A 53 ZENE. ODNOS JE 6,3/1.

Dijagram 1. Najces¢i tumori registrirani u

KCU Sarajevo u 2000. godini

Bl Ca pluca

[JCa dojke

[]Ca debelog crijevai
rektuma

[0 Ca grkljana

[] Ca vrata materice

[]Ca koze

[ Ca mokracnog mjehura

[ Maligni melanom

[ Ca tijela materice

[ Ca mozga




Dijagram 2. Oboljeli muskarci i Zene od karcinoma pluca
registrirani u KCU Sarajevo u 2000. godini

® muskarci 86 %

o Zene 14%

Dijagram 3. Dobna distribucija karcinoma pluca kod

muskaraca i Zena registriranih u KCU Sarajevo u 2000.
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TOKOM 2001. GODINE U KCU SARAJEVO
REGISTRIRANO JE 365 NOVIH SLUCAJEVA
KARCINOMA PLUCA, $TO JE PREDSTAVLJALO
NAJBROJNIJU MALIGNU NEOPLAZMU. OD
TOGA SU BILI 298 MUSKARCI, A 67 ZENE -
ODNOS JE 4,4/1.

Dijagram 4. Najces¢i tumori registrirani u KCU Sarajevo u
2001. godini

l Ca pluca
400
[ Ca dojke
350
300 [ Ca vrata materice
[ Druge maligne neoplazme
250
200 B Ca grkljana
[ Ca debelog crijeva i rektuma
150 koze
[ Ca mokrac¢nog mjehura
100 g mj
50 [ Camozga

0 LI Cazeluca




Dijagram 5. Oboljeli muskarci i Zene od karcinoma pluca
registrirani u KCU Sarajevo u 2001. godini

F

.:I zene 18%
et

Dijagram 6. Dobna distribucija karcinoma pluéa kod
muskaraca i Zena registriranih u KCU Sarajevo u 2001.
godini

« muskarci 82%

S

140 -

120 —a— muskarci

100 - —=—Zene

80 -

60 -

40 -

20 -

21-30 3140 4150 5160 61-70 71-80 81-90




TOKOM 2002. GODINE U KCU SARAJEVO
REGISTRIRANO JE 344 NOVIH SLUCAJEVA
KARCINOMA PLUCA, STO JE PREDSTAVLJALO
DRUGU NAJBROJNIJU MALIGNU NEOPLAZMU,
ODMAH IZA KARCINOMA DOJKE. OD TOGA SU
BILI 285 MUSKARCI A 59 ZENE. ODNOS JE 4,8/1.

Dijagram 7. Najces¢i tumori registrirani u KCU Sarajevo u
2002. godini

[JCa dojke

400
350
300
250
200
150
100
50
0

[l Ca pluca
[0Ca koze
[ Ca debelog crijeva i

rektuma
O Ca grkljana

[0 Ca vrata materice
B Ca mokraénog mjehura

[0 Ca mozga

[JCa tijela materice

[JCa zeluca




Dijagram 8. Oboljeli muskaraci i Zene od karcinoma pluca
registrirani u KCU Sarajevo u 2002. godini

« muskarci 82%

Zene 18%
— l 5 J

Dijagram 9. Dobna distribucija karcinoma pluca kod
muskaraca i Zena registriranih u KCU Sarajevo u 2002.
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2000.-2002. 1095 5,1/1

Tabela br. 1. Trogodisnji bilans karcinoma pluéa registriranih
u KCU Sarajevo u periodu 2000. - 2002. godine




UDIO ZLOCUDNIH TUMORA U
UKUPNOJ SMRTNOSTI

Znacajan procenat u ukupnoj smrtnosti na podrucju Federacije
BiH uzimaju zlo¢udni tumori a, kao $to smo vidjeli, karcinom
pluca je predstavljao najbrojniji zlo¢udni tumor registriran u
KCU Sarajevo u periodu 2000. - 2002. godine

1% -
18 _
17
17,4 %
16
1 1 1
2000 2001 2002

Dijagram 10. Udio malignih tumora u ukupnoj smrtnosti
na podrucju Federacije BiH u periodu 2000. -2002: godine

277)7 Federacije BiH




STA SE DOBIJA
PRESTANKOM PUSENJA

Poslije 20 minuta - krvni pritisak, puls i periferna
cirkulacija se popravljaju

Poslije 8 sati - nivo nikotina i CO pada za pola, pp O,
se vraca na normalu

Poslije 48 sati - pritisak CO se vrac¢a na normalu, opada
rizik od infarkta srca

Poslije 72 sata - lakse se diSe, popusta spazam bronhija
Poslije 2-12 nedelja - popravlja se cirkulacija

Poslije 3-9 mjeseci - kasaljizvizdanje u grudima prolaze

Poslije godinu dana - rizik od infarkta srca se smanjuje za 50%




I ZA KRAJ ...

Podaci ukazuju daje u 20. vijeku oko 100 miliona ljudi Sirom
svijeta umrlo od posljedica oboljenja koja su u vezi sa
upotrebom duhana. Cinjenica da 80 - 95% alkoholi¢ara pusi
cigarete pokazuje sigurnu povezanost pusenja sa jos jednim
velikim drustvenim problemom. Takoder se kaze da je puSenje
prozor u narkomaniju. Sve veca incidenca raka pluca kod
Zena u zadnje vrijeme se objaSnjava pojavom sve veceg broja
Zena koje puse,a Svjetska zdravstvena organizacija istice da je
pusenje glavni preventabilni uzrok smrti u svijetu.

I pored svega toga ljudi i dalje puSenjem narusavaju svoje
zdravljei troSe svoju imovinu. Medutim tu je jo$ jedan
problem: bez sumnje i mi¢emo biti u situaciji da trosimo
svoju imovinu za njihovo lije¢enje obzirom da je to siguran
put za obolijevanje od vrlo opasnih, smrtonosnih oboljenja
prije svega karcinoma, a u pitanju su nasi najbliZi, komsije,
prijatelji... Mnogi koji su svjesni stetnosti duhana i koji imaju,
profesionalnu, vjersku ili jednostavno ljudsku obavezu
aktivno se ukljuciti u borbu protiv duhana, to ne ¢ine jer ne
rijetko i sami su zapali u to zlo te svojim primjerom
potpomazu u Sirenju ove posasti u drustvu. Kada bi novac koji
trose na cigarete (oko milijardu eura) ljudi u BiH davali
recimo za otvaranje novih radnih mjesta, ne samo da bi
sac¢uvali svoje zdravlje, ve¢ moZemo slobodno kazati da bi se
problem nezaposlenosti u najmanju ruku prepolovio.




Kako poslije ove ¢injenice objasniti letargiju naseg drustva u
borbi protiv pusenja. Kategorije ljudi koji puse, poput djece,
trudnica, zdravstvenih radnika, vjerskih sluzbenika i oboljelih
od raznih bolesti samo potvrduju da je u pitanju krupan
drustveni problem koji zasluzuje daleko vecu paznju ¢itavog
drustva od organiziranja okruglih stolova jedan put godisnje
kao dan borbe protiv pusenja.

Nerealno je o¢ekivati znacajnije rezultate od jednodnevne
kampanje protiv tako rasirenog problema u drustvu. Zemlje
Evropske unije su toga ve¢ odavno svjesne, te je njihov pristup
ovom problemu puno organizovaniji i sistematicniji. Nadamo
se da ¢e ova brosura doprinijeti da se inase drustvo
ozbiljnije pozabavi sa ovim podmuklim ubicom.




VAS SAVJETUJEMO: MISLITE NA VASE ZDRAVLJE,
MISLITE NA VASE POTOMSTVO -

UGASITE CIGARETU
JEDNOM ZAUVIJEK'!
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