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IZRACUNA|TE SVO]
KARDIOVASKULARNI
RIZIK




Koji su ciljevi kardiovaskularne prevencije?

1.

Da se pomogne osobama sa niskim kardiovaskuklarnim rizikom (rizik
manji od 5%) da zadrze to stanje, odnosno da ne povecavaju svoj ri-
zik.

Da se daju jasni savjeti osobama koje nastoje da odrze zdrav i funkci-
onalan kardiovaskularni sistem.

Prestanak pusenja

Zdrava ishrana

Fizicka aktivnost najmanje 30 min. dnevno

Drzanje odgovarajuce dijete, ili kontrole ishrane, sa ciljem da se izbje-

gne centralna debljina (debljina stomaka)

Da se odrZi krvni pritisak manji od 140/90 mmHg

Da se odrzi ukupni holesterol manji od 5,0 mml/L

Da se odrzi LDL (losi) holesterol manji od 3 mmol/L

Da se odrzi vrijednost Secera u krvi manja od 6,0 mmol/L.

Ukoliko se radi o osobama koje su u visokom riziku (rizik ve¢i od 5%),
ili koje su ve¢ imale kardiovaskularni incident (infarkt miokarda, ili
mozdani udar, ili oboljenje aorte, ili oboljenja arterija nogu) onda su
ove ciljne vrijednosti jos i strozije, odnosno nize:

Da se odrzi krvni pritisak manji od 130/80 mmHg

Da se odrzi ukupni holesterol manji od 4,5 mml/L

Da se odrZi LDL (losi) holesterol manji od 2,5 mmol/L, ili, ako je mogu-

¢e maniji od 2,0 mmol/L

Da se odrzi vrijednost Secera u krvi manja od 6,0 mmol/L, odnosno

HbA1lc manji od 6,5%.

Da se kod osoba sa visokim rizikom (rizik veci od 5%) razmotri uvode-
nje zastitne kardiovaskularne terapije, posebno kod onih osoba koje
imaju vec jasnu aterosklerotsku bolest (infarkt miokarda, ili mozdani
udar, ili oboljenje aorte, ili oboljenja arterija nogu), u smislu davanja
malih doza aspirina 100 mg. svaki dan, ili po potrebi, clopidogrela 75
mg svaki dan.



SCORE tabela — za izracunavanje kardiovaskularnog rizika za osobe
koje imaju simptome bolesti, ili su imale ve¢ neki kardiovaskularni
incident, ili imaju Secernu bolest
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SCORE (legenda) holesterol (mmol/L) 150 200 250 300
B 15% i vise me/dL
Il 10% - 14% & piig ; L L
5% - 9% Rizi¢nost od fatalnog (smrtnog) kardiovaskularnog incidenta je izraZzena u
[] 3% - 4% procentima (%) a odnosi se na period za narednih 10 godina. Radi lakSeg
9 ix snalaZenja, rizicnost je podijeljina u grupe koje su u tabelama oznacene
Bl <1% (manje od 1%) svaka posebnom bojom prema legendi (lijevo).

Nacin izracunavanja - Primjer 1. ( oznacen crvenom strelicom <€): ukoliko se radi o Zenskoj osobi, starosti 55 godina,
pusac, ima gornji (sistolni) pritisak 180, i holesterol 8 mmol/L - rizik od fatalnog (smrtnog) kardiovaskularnog incidenta
iznosi 7% u narednih 10 godina.

Nacin izracunavanja - Primjer 2. ( oznacen plavom strelicom <) ukoliko ste muSkarac, starosti 55 godina, pusac,
imate gornji (sistoln) pritisak 180, i holesterol 8 mmol/I - vas rizik od fatalnog (smrtnog) kardiovaskularnog incidenta
iznosi 22% u narednih 10 godina.



SCORE tabela — za izracunavanje kardiovaskularnog rizika za
osobe koje imaju dva ili tri riziko faktora, koje nisu imale
kardiovaskularni incident, i koje nemaju Sec¢ernu bolest

Zene muskarci

nepusaci pusaci godine nepusaci
w 4 EEEE EEREE oo [ EEERIEE
160 3 (3 4 4 B EEEEE =
4 4
3 3

140 2 2 2 /3 3 5 6 7
oAl 2 2 2 3

180 '3 33 |4
160 2 2 2 2 3
140 (1011 2
120 [ 2 (10

180 (101 2 2 2
w60 [0 2 (10

4001 1 1 1 1
120 11 1 1 1

180 (12 (111
10 EECIEIENEY — °°

65

»

60

A

55

3
2
s
1

sistolni krvni pritisak (mmHg)
=
N
o

-gal- .-
-EEEE H--E

160

140 40

L 0 o000 o]

SCORE (legenda) holesterol (mmol/L) 150 200 250 300

W 15% i vise me/dL
Il 10% - 14% é . , . Py
Bl 5% - 9% Rizicnost od fatalnog (smrtnog) kardiovaskularnog incidenta je izraZzena u
O 3& - 4% procentima (%) a odnosi se na period za narednih 10 godina. Radi lakseg
9 1% snalaZenja, rizicnost je podijelina u grupe koje su u tabelama oznacene
B <1% (manje od 1%) svaka posebnom bojom prema legendi (lijevo).

Nacin izra€unavanja - Primjer 1. ( oznaCen narandZastom strelicom <@ ): ukoliko ste Zena, starosti 55 godina,
pusac, imate gornji (sistolni pritisak 180, i holesterol 8 mmol/I - vas rizik od fatalnog (smrtnog) kardiovaskularnog
incidenta iznosi 4% u narednih 10 godina.

Nacin izra€unavanja - Primjer 2. ( oznacen crnom strelicom < ): ukoliko ste muskarac, starosti 55 godina, pusac,
imate gornji (sistolni) pritisak 180, i holesterol 8 mmol/l - va$ rizik od fatalnog (smrtnog) kardiovaskularnog
incidenta iznosi 12% u narednih 10 godina.



Promjenom Zivotnih navika moZete produziti svoj Zivot

Masno tkivo zahtijeva mnogo krvi za opskrbu. Stoga, ako imate
prekomjernu tjelesnu masu, smanijite je.

Prehranom s niskim sadrzajem masti i holesterola mozete odgoditi
pocetak ateroskleroze krvnih sudova.

Umjerenom tjelesnom aktivnoséu poboljsat ¢ete kondiciju i potro-
Siti unesene kalorije.

Sol zadrzava vise tekucine u tijelu, sto dodatno moze opteretiti
vase srce. Ne dosoljavajte hranu!

Pusenje je jos jedan klju¢ni faktor rizika nastanka sr¢ane bolesti.
Ako pusite, prestanite odmah.

Ograniciti dnevni unos alkohola.

U slu¢ajevima kada ove mjere nisu dovoljne, treba konsulovati lje-
kara i poceti uzimati lijekove za snizavanje krvnog pritiska.

InformiSite se na vrijeme o bolesti s kojom
mozete Zivjeti godinama, a da ne osjetite
nikakve simptome ili posljedice.




Sta se preporucuje u svakodnevnoj praksi?

Ako je kardiovaskularni rizik, izracunat
prema SCORE tabelama, manji od 5%:

e QOdrzavanje zdravog nacina Zivota

¢ |zbjegavanje pusenja, ili prostorija u koji-
ma se pusi

e Zdrava ishrana

e QOdrzavanje pritiska ispod 140/90 mmHg

e Odrzavanje ukupnog holesterola ispod
5,0 mml/L

e Odrzavanje LDL holesterola
mmol/L

¢ Da se odrzi vrijednost Secera u krvi manja
od 6,0 mmol/L.

ispod 3

Ako je kardiovaskularni rizik, izra€unat
prema SCORE tabelama, vedi od 5%:

¢ Uvodenje zdravog nacina Zivota

e Redovna fizi¢ka aktivnost od 30 min. svaki
dan

¢ Dijeta i mrsanje, tako da obim struka kod
Zene (mjeren u visini pupka) ne prelazi 88
c¢m, odnosno kod muskarca ne prelazi 102
cm

¢ |zbjegavanje pusenja, ili prostorija u koji-
ma se pusi

e Zdrava ishrana

e OdrZavanje pritiska ispod 140/90 mmHg

e Odrzavanje ukupnog holesterola ispod
5,0 mml/L

e Odrzavanje LDL holesterola

mmol/L

Da se odrzi vrijednost Secera u krvi manja

od 6,0 mmol/L.

ispod 3

Ako je kardiovaskularni rizik, izracunat
prema SCORE tabelama, blizu vrijedno-
sti od 10% ili viSe:

¢ Uz naprijed navedene mjere, potrebno je
uvodenje i terapije lijekovima:

e Snizavanje krvnog pritiska ispod 140/90
mmHg

¢ Uvodenje lijekova — statina, ako je ukupni
holesterol veéi od 5 mmol/L, ili ako je LDL
holesterol veéi od 3,0 mmol/I

¢ Uvodenje zastite krvnih sudova aspirinom
ili clopidogrelom.

Ako je osoba dijabeticar:

¢ Dijeta za dijabeticare

e Fizicka aktivnost

¢ Uvodenje lijekova koji snizavanju vrijed-
nosti Secera u krvi.

Zivot treba zdravlje

KANTON SARAJEVO
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA
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i provodi se sa ciljem smanjenja obolijevanja i smrtnosti od bolesti srca i krvnih sudova.
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