
 PROJEKAT „SPORT I ZDRAVO SRCE“ 
 
 
Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo je u januaru 2008.godine pokrenulo aktivnosti 
na implementaciji Projekta “Sport i zdravo srce“.  
Projekat će se implementirati u saradnji sa Ministarstvom kulture i sporta Kantona 
Sarajevo i sportskih klubova sa područja Kantona Sarajevo, te Kliničkim centrom 
Univerziteta u Sarajevu - Pedijatriska klinika  i  JU  Zavod za sportsku medicinu Kantona 
Sarajevo. 
Cilj Projekta je da se pedijatrijskim, kliničkim i ultrazvučnim  pregledom srca djece i 
adolescenata sportaša, odredi  incidenca srčanih oboljenja i uspostavi adekvatna 
prevencija i zdravstvena zaštita, što podrazumjeva evaluiranje morfoloških struktura srca, 
hemodinamike srca, određivanje snage srčanog izbačaja, izlazište  koronarnih arterija te 
genetskih faktora sredine ili  njihova kombinacija, uz provođenje edukacije roditelja i 
sportskih radnika u prevenciji srčanih oboljenja. 
U vezi sa navedenim Ministar zdravstva  Kantona Sarajevo  je formirao  Stručni tim za 
implementaciju  navedenog projekta. 
Zadatak Stručnog tima je da implementira projekat, te da raspravlja i odlučuje o pitanjima   
iz područja stručnog rada u vezi ovog projekta, utvrđuje godišnje operativne planove i 
prati njihovu realizaciju, kao i da kontinuirano vrši evaluaciju provođenja Projekta, te  
podnosi izvještaj Ministru zdravstva Kantona Sarajevo. 
Stručni tim je sačinio Operativni plan realizacije Projekta kako slijedi: 
I  faza podrazumjeva: 
- evidencija djece i adolescenata uključenih u sportske klubove – fudbalske, skijaške, 
košarkaške, klizačke, tenis klubovi, atletski klubovi, klubovi borilačkih vještina, 
plivačke, ritmičke  gimnastike, rukomet, odbojka; 
- prikupljanje podataka o sistematskim pregledima; 
-opredjeljenje Stručnog tima za jedan od naprijed navedenih sportskih klubova uključenih 
u prvu fazu Projekta. 
II  faza podrazumjeva: 
-organizovani odlazak timova u klubove po izboru Stručnog tima; 
-anamnestički podatci iz lične, kardijalne i porodične anamneze; 
-detaljna klinička evaluacija djeteta – sportiste; 
-određivanje visine, težine, pulsa, krvnog pritiska i elektrokardiograma; 
-ultrazvučni pregled djece i adolescenata; 
-izrada protokola za sistematske preglede sportaša; 
-medijska promocija Projekta – izrada plakata, brošura i letaka; 
-edukacija medijskog osoblja, sportskih radnika, nastavnika, liječnika porodične 
medicine za hitnu situaciju spašavanja života u školi / sportskom klubu, sa ciljem 
prevencije neželjenih ishoda  treninga  odnosno tokom nastave fizičkog vaspitanja. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 



 


