PROJEKAT ,,SPORT | ZDRAVO SRCE*

Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo je u januaru 2008.godine pokrenulo aktivnosti
na implementaciji Projekta “Sport 1 zdravo srce®.

Projekat ¢e se implementirati u saradnji sa Ministarstvom kulture i sporta Kantona
Sarajevo 1 sportskih klubova sa podru¢ja Kantona Sarajevo, te Klini¢kim centrom
Univerziteta u Sarajevu - Pedijatriska klinika 1 JU Zavod za sportsku medicinu Kantona
Sarajevo.

Cilj Projekta je da se pedijatrijskim, klinickim 1 ultrazvuénim pregledom srca djece i
adolescenata sportaSa, odredi incidenca sréanih oboljenja i uspostavi adekvatna
prevencija i zdravstvena zastita, Sto podrazumjeva evaluiranje morfoloskih struktura srca,
hemodinamike srca, odredivanje snage sr¢anog izbacaja, izlaziSte koronarnih arterija te
genetskih faktora sredine ili njihova kombinacija, uz provodenje edukacije roditelja 1
sportskih radnika u prevenciji sr€anih oboljenja.

U vezi sa navedenim Ministar zdravstva Kantona Sarajevo je formirao Stru¢ni tim za
implementaciju navedenog projekta.

Zadatak Stru¢nog tima je da implementira projekat, te da raspravlja i odlucuje o pitanjima
iz podrucja stru¢nog rada u vezi ovog projekta, utvrduje godiSnje operativne planove i
prati njihovu realizaciju, kao i da kontinuirano vrsi evaluaciju provodenja Projekta, te
podnosi izvjestaj Ministru zdravstva Kantona Sarajevo.

Strucni tim je sacinio Operativni plan realizacije Projekta kako slijedi:

I faza podrazumjeva:

- evidencija djece i1 adolescenata ukljuenih u sportske klubove — fudbalske, skijaske,
kosarkaske, klizacke, tenis klubovi, atletski klubovi, klubovi borilackih vjestina,
plivacke, ritmiCke gimnastike, rukomet, odbojka;

- prikupljanje podataka o sistematskim pregledima;

-opredjeljenje Struc¢nog tima za jedan od naprijed navedenih sportskih klubova ukljucenih
u prvu fazu Projekta.

II faza podrazumjeva:

-organizovani odlazak timova u klubove po izboru Stru¢nog tima;

-anamnesticki podatci iz li¢ne, kardijalne i porodi¢ne anamneze;

-detaljna klinicka evaluacija djeteta — sportiste;

-odredivanje visine, tezine, pulsa, krvnog pritiska i elektrokardiograma;

-ultrazvuéni pregled djece i1 adolescenata;

-izrada protokola za sistematske preglede sportasa;

-medijska promocija Projekta — izrada plakata, broSura i letaka;

-edukacija medijskog osoblja, sportskih radnika, nastavnika, lije¢nika porodi¢ne
medicine za hitnu situaciju spasavanja zivota u Skoli / sportskom klubu, sa ciljem
prevencije nezeljenih ishoda treninga odnosno tokom nastave fizickog vaspitanja.



Igras pravo
ako imas
srce zdravol!




Sportasi moraju da ispune fizicke
norme koje su odredene vrstom
sporta. Svi sportovi u danasnje
vrifjeme zahtjevaju izuzetne
napore { pri tome moZe doci do
nesretnih slucajeva koji su
posljedica kombinacije izuzetnog
fizickog mnapora [ osnovnog
oboljenja koje nije otkriveno ili
nije primjeceno.

Evidentno je da se sistematskim
pregledima ne mogu otkriti dieca
{ adolescenti koji prividno nemaju
problema, ali mogu imati jednu
od brojnih urodenth sréanih
anomalija, kao [ oboljenja
srcanog miica.

Ovo (strazivanje ce dati smjernice za
sveobuhvatnije sistematske preglede
sve djece koja su ukljucena u sportske
klubove. Cilj je da se pedijatrijskim
Klinickim i ultrazvucnim pregledom
srea dfece | adolescenato sportista,
odredi incidenca sréanih oboljenja i
uspostavi adekvatna prevencija i
zdravstvena zastita, sto podrazu-
myjeva evaluiranje:

-morfoloskestrukiure srca
-hemodinamikesrca

-odredivanje snage srcanog izbacaja
-izlazidta koronarnih arterija
genetskih i faktora sredine ilinjihova
kombinacija

uz provodenje edukacije roditelja i
sportskih radnika o prevenciji sréanih
oboljenja.
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Preduslov za uspjeino unapredenje
zdravlja [ prevenciju bolesti je
otkrivanje faktora rizika koju su
nezaobilazan pojam savremene
preventivie medicine.

Proucavanje [ nadzor djeteta,
sprecavanje, prepoznavanje ({ lije-
cenje bolest( zastita { unapredenje
zdravlja, predstavijaju ciljeve |
zadatke pedijatara.

Prema Otavskoj dekleraciji Svjetske
zdravstvene organizacije (z 1991
godine, svako dijete ima uredeno pravo
na Zivot kao { na pristup sredstvima (
ustanovama za unapredenje zdravija,
prevenciju i lifecenje biolesti, stoga je i
zadatak pedijatara i drustva, (sto mu
omoguciti Kardiovaskularne bolesti su
predominantan uzrok mortaliteta (
morbiditeta u zemljama u razvoju.

Preventivna strategijo  kardiovas-
kularnih bolesti podrazumjeva
pracenje subjekata uz identifikaciju
kardiovaskularnih riziko faktora.

Sport u svijetu, koo [ u Bosni [
Hercegovini, svakim danom postaje
sve zahtjevniji { od djece [ adolosce-
nata iziskuje velike fizicke napore.
{zuzetan fizicki napor moZe biti triger
mehanizam za nastanak letalnih

aritmija kod sportasa sa jasnim
oboljenjem srca (hipertroficna
kardiomiopatija, anomalija
koronarnih arterija [ druge).




