
PROJEKAT „PREVENCIJA GOJAZNOSTI KOD DJECE I ADOLESCENATA 
SA PODRUČJA KANTONA SARAJEVO“ 

 
 
            Obzirom da je u posljednje dvije decenije učestalost gojaznosti djece 
udvostručena Ministarstvo zdravstva je pokrenulo aktivnosti na implementaciji Projekta 
„Prevencija gojaznost kod djece i adolescenata sa područja Kantona Sarajevo.“ 
Projekat se počeo implementirati od januara 2008.godine u saradnji sa KCUS - 
Pedijatriskom klinikom, JU  Dom zdravlja Kantona Sarajevo - Služba školske medicine i 
služba porodične medicine, kao i Ministarstvom obrazovanja i nauke Kantona Sarajevo – 
Osnovne škole sa područja Kantona Sarajevo.  
Projekat ima za cilj da prevenira gojaznost kod djece i adolescenata u Kantonu Sarajevo, 
iz razloga što gojaznost predstavlja rizik za mnoga masovna nezarazna oboljenja. 
S  tim u vezi Ministar zdravstva Kantona Sarajevo je formirao Stručni tim  čiji je zadatak 
praćenje  implementacije Projekta, te izrada Operativnog plana. 
Projekta se  realizira u III  faze koje podrazumjevaju slijedeće: 
I faza  
podrazumjeva prikupljanje  podataka o gojaznoj djeci i adolescentima; 
II faza: 
-istraživanje kroz anketiranje djece i omladine o načinu ishrane; 
-izrada brošura, letaka, plakata, medijska promocija projekta i edukacija; 
-edukacija u predškolskim i školskim uzrastima o načinu ishrane i potrebi za fizičkim  
aktivnostima; 
III  faza  podrazumjeva – evaluaciju rezultata. 
 
U  proteklom periodu  su  realizirane aktivnosti  izrade anketnih listova, medijska 
promocija, te izrada brošura i plakata, a isti su distribuirani u osnovne škole sa područja 
Kantona Sarajevo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 
 
 



 



 


